Padledag i @ygarden 29. mai/2. Pinsedag!

Dette er en padledag bare for deg som har tatt Vattkortet hos Kalandseid
Idrettslag! Instruktgren pa padlekurset, Laila, inviterer oss na hjem til sitt
padleomrade mellom holmer og skjaer ved Misje og Turgy i @ygarden!

Velkommen til en rolig padletur i @ygarden der vi kan boltre oss mellom holmer og skjeer i
tillegg til & padle mot det apne hav! Kanskje har du padlet lite siden vi var sammen pa kurs,
eller kanskje har du ikke engang kommet deg pa sjgen, men sann er det! Kom i gang igjen og
fa frisket opp kunnskapen pa nettopp denne lavterskel padleturen &

Dette er en padledag, men vi forlenger kurset litt ved a friske opp litt padleteknikk. Har du
lyst kan du g¢ve deg pa velt og redning ved naustet mot slutten av turen, men dette er saklart
frivillig.

Vi gariland pa en holme ut mot havet og der blir det servering av nybakte boller og drikke, i
tillegg til at vi underveis sanker tang og tilbereder som snacks! Ogsa dette er frivillig &2
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Nar: Mandag 29. mai (2. Pinsedag) kl 10-17.
Oppmgte: Misje, 30 min fra Bergen sentrum. Detaljer ved pamelding.
Kajakk og drakt: du kan leie kajakk med fullt utstyr for 100 kr (gratis
for medlemmer), og vatdrakt og padlesko for 100 kr. _
Deltakeravgift: Guidet padletur, oppfriskning og lett servering: 990 kr |
Bindende pamelding/betaling: https://kalandseid.no/

Tur til @ygarden med ReigstadUnlimited og Kalandseid Idrettslag mai 2023




